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Ook dit seizoen zijn er weer een aantal wijzigingen aan de spelregels doorgevoerd. In dit 
document hebben we de belangrijkste wijzigingen voor jullie samengevat. Op de site van 
de nevobo vinden jullie meer info vinden over de spelregels: 

• Wijzigingen 25-26: link 
• Spelregelboek: link 

 

1. Schermen bij de service 
De spelers van het serverende team mogen hun handen niet meer boven het hoofd 
houden tijdens de service, totdat de bal voorbij het net is. De 1e scheidsrechter mag het 
team hiervoor via de aanvoerder waarschuwen. Die wijziging geldt voor alle niveaus. De 
regel rondom schermen blijft verder op elk niveau zoals deze al was. Zie hoofdstuk 12.5 van 
het spelregelboek. 
 

2. Geen opstellingsfouten meer bij serverend team 
Vanaf het nieuwe seizoen mogen de spelers van het serverende team elke positie innemen 
op het moment van de service. Er kan dus geen opstellingsfout meer worden gemaakt 
door het serverende team. Wel is het nog steeds fout als er een fout in de servicevolgorde 
wordt gemaakt oftewel als de verkeerde speler serveert.  
Dit lijkt erg op de regel die vorige seizoen al gold, maar die regel is dus nog verder 
versoepeld omdat er voortaan ook niet meer naar voor- en achterspelers wordt gekeken bij 
het serverende team. 
 

3. Opstellingsfout bij ontvangend team  
Vanaf dit seizoen seizoen mogen de spelers van het ontvangende team al naar hun positie 
lopen op het moment dat de bal bij de service wordt opgegooid. Tot vorig seizoen mocht 
dit pas op het moment van serveren. De spelers van het ontvangende team moeten in de 
servicevolgorde staan op het moment dat de bal bij de service wordt opgegooid.  
 

4. Dubbele aanrakingen bovenhands spelen 
Vanaf dit seizoen zijn de regels voor bovenhandsspelen verder versoepeld. Als je de bal 
bovenhands naar een medespeler speelt en de vingers raken hem ongelijk, dan mag dat. 
Zolang het maar één vloeiende actie is. Als dezelfde bal direct naar de tegenstander gaat 
blijft dit een fout. Raak je de bal met twee lichaamsdelen (bal glipt door de vingers tegen je 
hoofd) blijft dit twee keer spelen. 
 

5. Libero  
Tot vorig seizoen was de positie van de bal bepalend voor de positie van de libero in de 
voor- of achterzone. Vanaf dit seizoen is de positie van de voeten bepalend of de libero in de 
voor- of achterzone staat. Staat één voet in de voorzone en de andere in de achterzone, dan 
telt dit als voorzone. Ook op de 3-meter lijn staan telt als voorzone. 
 

https://cdn.nevobo.nl/files/Veranderingen-Spelregels-2025-2026-versie-september-2025.pdf?v=1756734744
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